
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全ての持ち物に名前を記入して下さい。 
（忘れ物が多数出ていますので、細かい物までご協力お願い致します。） 

 



☆保護者の方へ☆ 
 

 

・集合場所から活動場所へ向けて出発。 
 

Ｑ：朝の服装について 
Ａ：男の子→水着にＴシャツまたはラッシュガード 

女の子→水の上にＴシャツまたはラッシュガード、半ズボン 

午前中はアスレチックを行いますが、水着のまま行い、赤い指定の帽子を被って 

来て下さい。 

 

足元は全員運動靴でお願い致します。 

  ※サンダルは現地で履き替える為、プールバッグの中に入れて下さい。 
 

 

Ｑ：活動中の服装について 
Ａ：午前中は朝の服装のまま活動します。 

  午後はつかみ取りや川遊び、水鉄砲を行うので水着、サンダルで活動します。 

（ラッシュガードの方はそのまま活動します。） 
 

 

・夏をテーマにした活動を一日かけて行います。 
  
 

Ｑ：食事について 
Ａ：お昼は、おにぎり弁当、昼食後スイカを食べます。 

活動中に「つかみどり」で捕った魚を食べます。 

活動終了後かき氷を食べます。 

 
 

・全日程終了後、体を洗ってから着替えます。 
 

 

Ｑ：帰りの服装について 
Ａ：用意していただいた未使用の帰り用の服に着替えます。 

※帰りは靴に履き替えて帰宅します。 

 

・荷物整理後、お菓子を食べながら帰ります。 

 

※３密を避けコロナ対策を徹底して活動します※ 

 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://thumbs.dex.ne.jp/sozai/thumbs/illust_mantan_018/150/ILM18_AC01004.JPG&imgrefurl=http://www.dex.ne.jp/mantan/illust_mantan/psearch/ImageList.cgi?sid=pi018&thumbsize=150&word=&n_list=160&page=8&h=150&w=150&tbnid=5C497ZiKdjg2cM:&zoom=1&docid=a5ZCpgyhitOuQM&hl=ja&ei=xhZXU9bBIJL08QXfmoHIBA&tbm=isch&ved=0CBMQMygLMAs4yAE&iact=rc&uact=3&dur=2400&page=10&start=200&ndsp=25


 

     持ち物チェック表 
何処に何があるかをお子様と一緒に確認して下さい。 

１つ目のバッグ（リュックタイプ） 

リュックの指定はありません。 
 

持ち物 内容 
チェック 

○   

お菓子 適量（食後と帰りのバス用）  

 

予備の着替え 予備の着替え一式 

（シャツ２枚・ズボン・下着等） 

 

 

ビニール袋 ３枚（大きめのスーパーの袋等） 

⇒濡れたものなどに使用します。 

 

常備薬 集合時、直接指導員に渡して 

下さい。 

 

 

水筒 ペットボトル× 

⇒空になったら補充します。 

 

 

保険証コピー 緊急時に使用します。 

わかりやすい場所に入れて下さい。 

 

帰り用の服 パンツを含めた一式。  

マスク バスの中で着用します。  

 

２つ目のバッグ（プールバッグ） 

持ち物 内容 
チェック 

○  

タオル 水着用の大きいタオル１枚 
（※汗拭き用の小さいタオルも２枚） 

 

 

ラッシュガード 着用予定の方のみ  

 

サンダル 脱げにくいもの 

（クロックス、マリンシューズ等） 

 

※不要な物…プール帽子・昼食・おこづかい・ゴーグル 



 
 

 

 

 

 

 

 

当日の活動写真は 

遊遊冒険クラブのホームページに載せます。 
（準備が出来ましたら担当指導員からお知らせします。） 

※また、ＨＰ内には年間イベント・スタッフ情報等のページもご用意していますの  

 で、ぜひアクセスしてみてください。 

※大田原支部ホームページをクリックしパスワードを入力 

 してください。 

※パスワード【2011-bouken】 

 

 

http://bouken-club.jp/ 
（ＰＣや携帯電話・タブレット等からアクセスできます。） 

 

備 考 欄 
   （薬の件等、他にも何かございましたらご記入下さい。） 

 

 

 

 

 

 

     小学校名            
   

         名 前                
  

       緊急連絡先                   

http://bouken-club.jp/

